KURSE FUR FRAUEN
Sport / Entspannung

* Kosten sind bei der Kursleiterin zu erfragen | ** anerkannter Praventionskurs der KK
Laufender Kurseinstieg ist moglich.

FrauenZentrum
€rfurt

In schwierigen Situationen sind wir flr Dich da. Alle Beratungsangebote sind

kostenfrei. Bitte vereinbare einen Termin, auBer Du bist in einer Notsituation. Wir
DIENSTAGS

" . beraten in verschiedenen Sprachen und organisieren Sprachmittlerinnen.
Sport fiir Seniorinnen*

14.00 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
17.45 - 18.45 Uhr bis 04.11.

19.00 - 20.30 Uhr 18.11./16.12.
Anmeldung bis 14.11./12.12., 12.00 Uhr

wochentlich

waéchentlich If you are in trouble or in difficult situations, we support you to find solutions.
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Yoga fiir Schwangere (99€/6x)
Klang am Abend (9€)

NOLUYKY pilleHb.

A
November/Dezember

MITTWOCHS

NOTRUF UND HILFE '/
Pilates (25€/5x))

12.11.-17.12. Auf unserer Homepage findest Du eine Zusammenstellung von Anlaufstellen, an die

12.11-17.12. Du Dich wenden kannst, solltest Du uns nicht antreffen konnen.
seit 01.10. ’,

HANDY— UND TABLETSPRECHSTUNDE

15.45 - 16.30 Uhr
17.00 - 17.45 Uhr

Frauensport* 18.00 - 19.00 Uhr

DONNERSTAGS

> S : . . &
Klang am Mittag (9€) Habt Ihr Fragen rund um Euer Handy? Funktioniert nicht alles wie Ihr es mochtet? Gibt

es Schwierigkeiten mit dem Einrichten von Funktionen? Dann helfen wir gerne weiter.
Nur mit Anmeldung.

12.30- 14.00 Uhr 27.11./18.12.
Anmeldung bis 25.11./16.12., 12.00 Uhr

OFFENE SPRECHSTUNDE | FRAUENBERATUNG

FREITAGS
Seniorinnensport (je 7€/wéchentlich)

13.30- 14.30 Uhr wochentlich

In dieser Beratungszeit kannst Du ohne Termin und anonym Deine Fragen klaren.

FRAUENGESUNDHEITSBERATUNG
REGELMASSIGE ANGEBBOTE
KANI KUNE - DER FRAUENCHOR

Mit unserer Gynakologin kannst Du vertraulich Deine Fragen besprechen. Nur mit

Anmeldung. Herzlich willkommen!

Unser kleiner feiner Chor ladt alle Frauen ein, die SpaR am Singen haben SUCHTBERATUNG FUR FRAUEN

und neugierig auf Lieder aus aller Welt sind. Komm vorbei!
Welcome 1ackaBo NPOCMMO  dal jig3- - Mgawg Ml

Welcome

Suchtberatung fur Frauen in Kooperation mit dem Suchthilfezentrum
MichaelisstraBe. Nur mit Anmeldung.
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DEUTSCH
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ALLGEMEINE RECHTSBERATUNG, FAMILIENRECHT UND ARBEITSRECHT
Unsere Rechtsanwaltinnen beraten Dich nach einer persénlichen Terminvereinba-
rung.

Familie & Beruf erfolgreich vereinbaren
»,NETZWERK STRICKEN“

In Kooperation mit der Agentur fiir Arbeit Erfurt. Nur mit Anmeldung. F Zent Erfurt
rauenZentrum Erriur

Alle Frauen, die gerne in Gesellschaft stricken, hakeln und sich austau-
schen, sind herzlich eingeladen.

SPIELEGRUPPE

Du hast Lust auf aufregende Spiele und angenehme Gesellschaft?
Dann komm gerne vorbei in unsere Spielegruppe.

Feministischer Buchclub

Jeden Monat trifft sich der Feministische Buchclub. Zusammen mit
Dir diskutieren wir Uber Literatur, Texte und Feminismus. Deine
Ideen, Themen und Lieblingsautor*innen sind herzlich willkommen!

Redaktionsschluss: 14.10.2025

Anderungen vorbehalten. Ausfiihrliche Informationen zum Programm erhalten Sie vor Ort,
telefonisch und im Internet.

Es gelten die Hausordnung und Anmeldebedingungen des FZEs.

AUSBILDUNGSBERATUNG

Information, Orientierung und Beratung zum Thema Ausbildung fir Frauen mit inter-
nationaler Geschichte. In Zusammenarbeit mit der KAUSA Servicestelle Thiiringen
(Bildungswerk der Thiringer Wirtschaft e.V.). Nur mit Anmeldung.

TEILHABEBERATUNG

In Kooperation mit den Maltesern im Bistum Erfurt. Nur mit Anmeldung.

Wir sind Kooperations-Beratungsstelle fiir den
und
Bitte melde Dich bei uns, wir beraten Dich gern!

@ g Follow us on

SAXOPRINT O

Pergamentergasse 36 99084 Erfurt
(0361)-2 251473
info@frauenzentrum-erfurt.de
www.frauenzentrum-erfurt.de

Trager:

Frauen— und FamilienZentrum Erfurt e. V.

Das FrauenZentrum

Erfurt wird gefordert LANDESPROGRAMM
SOLIDARISCHES

durch: Erfu rt ZUSAMMENLEBEN

LANDESHAUPTSTADT LSZ
THORINGEN

Stadtverwaltung



Kleidertausch

Der Herbst ist da, der Winter kommt und Dein Schrank ist ‘

voll, aber Du hast nichts zum Anziehen? Dann tausche doch
mal. Bringe bitte max. zehn gut erhaltene, saubere Frauen- l
kleidungsstiicke oder Accessoires mit und tausche sie gegen

zehn neue Lieblingsstiicke. Kosten: 2,- Mitmacheuro

Sprechstunde ,,Frauengesundheit A-Z“

Donnerstag, 06.11., 16.30 - 18.00 Uhr

Was bewegt Dich? Was macht Dir Angst? Von Menstruationsbeschwerden,
Erkrankungen der weiblichen Geschlechtsorgane, Sexualitdt oder Verh-
tung. Alles darf eingebracht und besprochen werden. Unsere Gyndkologin
Frau Dr. Spiegler beantwortet Deine Fragen.

Female Spirit- Die Magie der Weiblichkeit

In diesem Workshop entdecken wir gemeinsam unsere
weibliche Urkraft - Du bekommst tiefe Impulse fir dei-
nen Alltag und Wissen, wie Dich dein weiblicher Zyklus
und seine unterschiedlichen Energiephasen darin unter-
stitzen. Eine sanfte Yoga-Einheit im Zeichen der Gottin-
nen offnet Herz und Kérper. Zum Abschluss begleitet
Dich eine heilsame Kakaozeremonie, die dich emotional
reinigt und starkt. Eine Zeit nur fur Dich.

Kosten: 60 € | Wir bitten um Anmeldung bis 06.11., 12.00 Uhr.

AKTIONEN ZUM INTERNATIONALEN TAG GEGEN GEWALT AN FRAUEN

~Siry

. COMEDY.

Montag, 10.11., Start: 19.30 Uhr |
im Haus der sozialen Dienste

il }

il

www.sisters-of-comedy-nachgelacht.de

Ab Montag, 17.11.

Dienstag 18.11., 15.30 - 16.30 Uhr

FrauenPlauderei

Donnerstag, 13.11./11.12,, 10.00 - 12.00 Uhr

Lust auf anregende Gesprache und neue Kontakte? Bei uns hast Du die
Maoglichkeit, Dich Uber aktuelle Themen auszutauschen, voneinander zu
lernen und Dich inspirieren zu lassen. Wir freuen uns auf Dich!

Mitgliederstammtisch FFZE e.V.

Donnerstag, 13.11., 15.00 - 17.00 Uhr

Die Mitglieder des FFZE e.V. treffen sich zum gemeinsamen Austausch im
FrauenZentrum Erfurt. Interessierte sind herzlich eingeladen.

Café Creme

Donnerstag, 20.11./18.12., 15.00 - 16.30 Uhr

Bei kostlichem Kaffee und hausgebackener Torte laden wir Dich ein, Gber
spannende Themen ins Gesprach zu kommen. Im November nehmen wir
Dich mit auf eine Reise nach ,Schottland” und im Dezember stimmen wir
Dich mit unserem ,,Weihnachts-Special“ auf die kommenden Feiertage ein.
Kosten: 5 €. Wir bitten um Anmeldung bis 19.11./17.12., 12.00 Uhr.

Vorlesefriihstiick mit Buch Stapp

Bei einem netten Frihstiick lernen wir Neuerscheinungen und Lieblingsb-
cher der Buchhandlung Stapp kennen.
Kosten: 7,50€. Wir bitten um Anmeldung bis 19.11., 12.00 Uhr.

FrauenSpaziergang | nicht bei Regen

Donnerstag, 27.11., ab 10.00 Uhr | Treffpunkt: FrauenZentrum Erfurt
Lust auf gemeinsame Entdeckungstouren? Erkunde mit uns den Erfurter
Steiger und andere spannende Orte in und um Erfurt.

Im Projekt ,Suse — Schutz vor Gewalt in Einrichtungen: Gewaltfrei leben
und arbeiten” gibt es einen WenDo-Schnupperkurs in leichter Sprache.
Am Samstag, 22. November, von 10 bis 14 Uhr.

Das ist eine Zusammenarbeit mit LaFit e.V.

WenDo bedeutet: Selbstbehauptung lernen.

In dem Kurs Gben wir:

einfache Techniken

eine starke Haltung

Der Kurs ist fir Frauen mit Behinderung.

Es gibt 12 Platze.

Der Kurs ist kostenlos.

Der Ort fir die Veranstaltung wird spater gesagt.
Bitte melde Dich an.

E-Mail: info@frauenzentrum-erfurt.de oder Tel.: 0361/22 5147 3

bff: guge

Kinder sicher im Netz

Die Medienpadagogin Yasmina Ramdani erlautert Frauen und Mittern die
Gefahren und Risiken fiir Kinder und Jugendliche im Netz. Es gibt Hilfestel-
lungen und Ratschlage fir einen sicheren Umgang mit der digitalen Welt
im Kinderzimmer. Wir bitten um Anmeldung bis 09.12., 12.00 Uhr.

Kooperation mit der LAG Kinder-und Jugendschutz und DaMigra

SICHER UND SELeSTEESTINMT [kl %‘%};ﬁé
*

FrauenFrihtiick P36 D
Dein Frihstiick mit Begegnung, Gesprachen und Gedankenaustausch.
Starte mit uns gemeinsam in den Tag und kniipfe neue Kontakte!

Kosten: 7,50€. Wir bitten um Anmeldung bis 27.11., 12.00 Uhr.

ADVENTSMARKT | Tag der offenen Tir
Mittwoch, 03.12., 16.00 - 19.00 Uhr

An diesem Tag sind ALLE herzlich zu unserem
Adventsmarkt im Haus und Hof eingeladen.
Fur eine adventliche Stimmung sorgen Gliih-
wein, Kaffee und Kuchen, Gesang am Feuer,
Leckereien, ein kleiner Markt mit guten Din-
gen aus Frauenhand und Kreativangebote fiir

die ganze Familie.
Standanmeldungen (10€) sind bis zum 20.11. méglich.

SCHON, DASS ES EUCH GIBT!

Ehrenamtsfeier (auf Einladung!)

Montag, 08.12.

Engagierte Frauen unterstltzen in vielfaltiger Weise
die Arbeit des Hauses. An diesem Abend sagen wir

DANKE. Fir Essen und Getranke ist gesorgt.
Mit freundlicher Unterstiitzung der Stadt Erfurt/Ehrenamtsbeauftragter.

Triff die Gleichstellungsbeauftragte!

Du kannst mit der Erfurter Gleichstellungsbauftragten Susette Schubert

Uber Deine Anliegen und Fragen sprechen!

Der Stammtisch richtet sich an Frauen mit Migrationshintergrund, die
sich vernetzen, austauschen und zur beruflichen Integration weiterbilden
maochten. Voraussetzungen fiir die Teilnahme sind ein Berufsabschluss
und mind. B2 Sprachkenntnisse.

Anmeldung Uber: hausderamerikas@gmail.com

Stammtisch FrauenPower

XL
"

Vorfestliches Weihnachtsfrihstiick

:ﬁ.
Wir laden Dich herzlich ein, gemeinsam mit uns das Jahr B
ausklingen zu lassen. GenieRt ein festliches Friihstiick in k-
é%é( . guter Gesellschaft ! . )\i%
% Kosten: 7,50€. Wir bitten um Anmeldung bis 27.11., 12.00 Uhr. &
% "% & %

Familie & Beruf erfolgreich vereinbaren

Du méchtest nach einer Familienzeit wieder in den Beruf zurlickkehren?
Du hast Fragen, wie sich Beruf und Familie gut vereinbaren lassen? Nutze
gern das kostenfreie Beratungsangebot der Beauftragten fiir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt!

Alle Angebote unter: www.frauenzentrum-erfurt.de | @frauenzentrumerfurt


mailto:info@frauenzentrum-erfurt.de

