Kurse fiir Frauen
Sport / Entspannung

Rat und Hilfe

Frauenberatung/ Psychosoziale Beratung

FrauenZentrum
€rfurt

MONTAGS
Yoga Riickbildung mit Baby (89€) 09.30 - 10.30 Uhr ab 11.08., 6x
geeignet fur Babys ab 8 Wochen

In schwierigen Situationen sind wir fiir Sie da. Alle Beratungsangebote sind

kostenfrei. Bitte vereinbaren Sie einen Termin, aulRer Sie sind in einer

Notsituation. Wir beraten in verschiedenen Sprachen und organisieren

DIENSTAGS Sprachmittlerinnen.
Sport fiir Seniorinnen* 14.00 - 15.00 Uhr wochentlich
15.00 - 16.00 Uhr wochentlich If you are in trouble or in difficult situations, we support you to find solutions.
Fit und standfest im Alltag* 16.15-17.15 Uhr 12.08.-21.10. n
Klang am Abend (9€) 19.00 - 20.30 Uhr 19.08. o=l (sle jgiel) clocis (xid (duso Wlgo 9 gl AlSiio O WS 13) e
Yoga bilingual 16.45 - 17.45 Uhr 01.07.-05.08. H
AKLWLO BM NoTpanuau B 6iay abo cknaZHy cUTyaLito, M1 SOMOMOMKEMO Bam U I U 9 U S
DONNERSTAGS 3HAWTU pilleHHA.
' -

Klang am Mittag (9€) 12.30 - 14.00 Uhr 21.08. ’

Offene Sprechstunde | Frauenberatung o ' ‘
FREITAGS Dienstags von 15.00-17.00 Uhr L g 4
Yoga/Beckenboden** 09.30 - 11.00 Uhr 22.08.-05.12. In dieser Beratungszeit kannst Du ohne Termin und anonym Deine Fragen klaren. i y
Seniorinnensport* 13.30 - 14.30 Uhr wochentlich Frauengesundheitsberatung

Jeden zweiten Donnerstag im Monat, 16.00-18.00 Uhr

Mit unserer Gynakologin kannst Du vertraulich Deine Fragen besprechen. Nur
* Kosten sind bei der Kursleiterin zu erfragen mit Anmeldung.
** anerkannter Praventionskurs der KK

Suchtberatung fiir Frauen \ R

Jeden ersten Mittwoch im Monat, 15.00-16.00 Uhr AN T 3 Herzlich willkommen!
Suchtberatung fiir Frauen in Kooperation mit dem Suchthilfezentrum . \ IR o

VORSCHAU SEPTEMBER 2025 MichaelisstraRe. Nur mit Anmeldung. ) : N Welcome

STAMMTISCH FRAUENZENTRUM ' E { )

Montag, 08.09., 17.30 - 19.00 Uhr Allgemeine Rechtsberatung, Familienrecht und Arbeitsrecht X i ) il ECHOBOIIDOCHID

Unsere Rechtsanwaltinnen beraten Dich nach einer persénlichen Terminverein- b .\.g.\.oi Unes - M-Q-WS M.Bl

Wir laden Dich herzlich zu unserem nichsten Stammtisch ein! Lass barung.

uns gemeinsam in entspannter Atmosphare tberlegen, wie wir die .
. Arbeitsmarktberatung
Zukunft des FrauenZentrums gestalten konnen. Alle zwei Monate Montags, 10-00-12.00 Uhr
Wie kann Frau sich bei uns engagieren und sich wohlftihlen? Wir In Kooperation mit der Agentur fiir Arbeit Erfurt. Nur mit Anmeldung.
sind gespannt auf Deine Ideen, Wiinsche und Anregungen!
Ausbildungsberatung
Terminvereinbarung individuell
Information, Orientierung und Beratung zum Thema Ausbildung fiir Frauen mit
internationaler Geschichte. In Zusammenarbeit mit der KAUSA Servicestelle
Thiringen (Bildungswerk der Thiringer Wirtschaft e.V.). Nur mit Anmeldung.

. . . . FrauenZentrum Erfurt
Bei Getranken und kleinen Snacks wollen wir uns austauschen,
vernetzen und neue Projekte planen. Wir freuen uns auf Dich! Pergamentergasse 36 99084 Erfurt
(0361-2 251473
info@frauenzentrum-erfurt.de

Teilhabeberatung www.frauenzentrum-erfurt.de

Alle Termine:
Jeden ersten Donnerstag im Monat, 16.00-18.00 Uhr Trager:

In Kooperation mit den Maltesern im Bistum Erfurt. Nur mit Anmeldung. ' T el Bamiieniamimumm B @V

Wir sind Kooperations-Beratungsstelle fiir den Tilda Fonds gegen geschlechts-
spezifische Gewalt und den Fonds sexueller Missbrauch.
. Bitte melde Dich bei uns, wir beraten Dich gern!

Das FrauenZentrum

Erfurt wird gefordert LANDESPROGRAMM e
Erfu rt SOLIDARISCHES

durch: ZUSAMMENLEBEN

LANDESHAUPTSTADT LSZ
THORINGEN
Stadtverwaltung

Redaktionsschluss: 13.06.2025

ﬁ Anderungen vorbehalten. Ausfiihrliche Informationen zum Programm

erhalten Sie vor Ort, telefonisch und im Internet.

Follow us on ONLINE GEDRUCKT VON Find us on:
Es gelten die Hausordnung und Anmeldebedingungen des FZEs. @ qmﬂ’lﬂm SAXO p RI NT .o ﬁ facebook.
! [ ) ‘ EEBE



KANI KUNE - DER FRAUENCHOR

Mittwoch, 18.30-19.30 Uhr, wochentlich

Unser kleiner feiner Chor ladt alle Frauen ein, die SpaR am Singen
haben und neugierig auf Lieder aus aller Welt sind. Komm vorbei!
Welcome nackaBo Npocumo el (ivgs - Mgy Slaf

SPRACHCAFE INTERKULTURELL
Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr, wéchentlich
Welcome - nackaBo npocmo ol Lwgs - Mpwg MUl

it

JEDEN MITTWOCH & DONNERSTAG, 15.00 - 17.00 UHR
Genielle entspannte Stunden bei Kaffee, Eiskaffee und Leckereien in
unserem gemitlichen Sommercafé. Komme vorbei, tausche Dich aus
und lasse den Sommer bei uns einziehen! Wir freuen uns auf Deinen
Besuch!

Feministischer Buchclub

aktuelle Termin auf Homepage
Jeden Monat trifft sich der Feministische Buchclub. Zusammen mit Dir
diskutieren wir Uber Literatur, Texte und Feminismus. Deine Ideen,
Themen und Lieblingsautor:innen sind herzlich willkommen!
FrauenPlauderei p
Donnerstag, 10.07./14.08., 10.00 - 12.00 Uhr

Lust auf anregende Gesprache und neue Kontakte? Bei uns hast Du

die Moglichkeit, Dich tber aktuelle Themen auszutauschen, vonei-

nander zu lernen und Dich inspirieren zu lassen. Wir freuen uns auf
Dich!

Triff die Gleichstellungsbeauftragte! @
Dienstag, 15.07./19.08., 15.00 - 17.00 Uhr

Du kannst mit der Erfurter Gleichstellungsbauftragten Susette Schu-
bert Gber Deine Anliegen und Fragen sprechen!

Starke Madchen — Ferienprogramm

Donnerstag + Freitag, 03.07. + 04.07., jeweils 09.00 - 13.00 Uhr
Madels mussen zusammenhalten - und kdnnen dabei auch noch eine
Menge Spal} haben. Mit Spiel, Sport und kreativen Aktivitaiten mochten
wir Dich starken, Mut machen und die Sommerferien genieRen.

Fur Madchen von 8-10 Jahren. Gemeinsam mit dem FamilienZentrum am Anger.
Wir bitten um Anmeldung.

Alle Angebote unter: www.frauenzentrum-erfurt.de | @frauenzentrumerfurt

Café Creme p
Donnerstag, 24.07./21.08., 15.00 - 16.30 Uhr

Bei kostlichem Kaffee und hausgebackener Torte laden wir Dich ein,
Uber spannende Themen ins Gesprach zu kommen. Im Juli gibt es einen
inspirierenden Austausch zum Thema , Lieblingsorte in Thiiringen“ und
im August kannst Du in ,Die Farbe Blau“ eintauchen.

Kosten: 5 €. Wir bitten um Anmeldung.

Freitag, 18.07., 15.00 - 18.00 Uhr

Wir laden herzlich ein zum Stébern und Verweilen an den Standen,
rund um den Blauglockenbaum. Du mdchtest liberflissige Schatze aus
Kleiderschrank, Biicherregal & Dachboden loswerden? Dann freuen
wir uns Giber Deine Standanmeldung bis zum 15. Juli! Fiir Essen und
Getranke gesorgt. Standgebiihr: 5 €.

FrauenFriihstiick P36 D
Freitag, 25.07./29.08., Start: 10.00 Uhr

Das Friihstliick mit Begegnung, Gesprachen und Gedankenaustausch.
Starte mit uns gemeinsam in den Tag und knupfe neue Kontakte!

Kosten: 7,50€. Wir bitten um Anmeldung.

FrauenSpaziergang D
Donnerstag, 31.07./21.08., ab 10.00 Uhr

Lust auf gemeinsame Entdeckungstouren? Erkunde mit uns den Erfur-

ter Steiger und andere spannende Orte in und um Erfurt.
Treffpunkt: 10.00 Uhr FrauenZentrum Erfurt (nicht bei Regen)

Mandalas der Stdrke - Farbe, Form und Gemeinschaft

Samstag, 02.08., 12.00 - 15.00 Uhr

Dieser Workshop gibt durch das gemeinsame Malen Deiner ganz per-
sonlichen Mandalas (20x20 cm) ein Gefiihl der Zugehorigkeit und ge-
genseitiger Starkung. Das Mandala selbst wirkt ordnend und stabilisie-
rend. Professionell angeleitet durch Methap Tutku, tauchst Du ein in
die Welt der Farben und Formen.

Wir bitten um Anmeldung. Kostenfrei!

Teil des Projektes ,,Mosaik. Kunst und Kultur erfahren*

FLINTA*-Friihstiick
Freitag, 08.08., 10.00 - 12.00 Uhr

£

Hier hast Du Zeit zum Begegnen, Kennenlernen, Vernetzen und Aus-
tauschen. Knupft wertvolle Kontakte, finde neue Freund*innen und
lasse Dich inspirieren. Die Platze sind begrenzt, also sichere Dir Deinen
Platz!

Kosten: 7,50 €. Wir bitten um Anmeldung bis Donnerstag, 07.08., 12.00 Uhr.

Frauenpaddeln auf der Unstrut

Samstag, 16.08., 10.00 - 18.00 Uhr

Auf der Unstrut die Seele im Boot schaukeln lassen, den Kopf frei
bekommen, durchatmen, plaudern, aktiv sein und sich mit eigener
Kraft voranbringen. Wir beginnen am Bootseinstieg Oldisleben und
paddeln bis zur Schleuse Ritteburg (oder Schonewerda). Unsere
Gruppe wird geleitet von Anja Geisler (Lehrerin, Kanuteamerin und
Rettungsschwimmerin). Anreise und Verpflegung sind individuell.
Anmeldung bis 01.08.! Infos zu Parkmoglichkeiten & Ablauf bei Anmeldung.
Kosten: solidarischer Beitrag

Diifte der Pflanzen einfangen & Kérperlotion herstellen

Montag, 18.08., 16.30 - 18.30 Uhr

Pflanzen zu destillieren, ist eine alte Kunst. Wir fertigen aus hochwerti-
gen Bio-Zutaten eine Sommerlotion. Bitte bringe eine 50 ml Flasche
mit. Kosten: Preis auf Anfrage. Wir bitten um Anmeldung.

Sommerkino

Freitag, 22.08., 19.30 - 21.30 Uhr

Wir laden Dich zu einem gemiitlichen Abend mit Film
und guter Gesellschaft ein! Wenn Du ein orangenes
Accessoire dabei hast, erwartet Dich eine kleine
Uberraschung...

Café irgendwie anders

Dienstag, 26.08., 15.00 - 16.00 Uhr

Herzliche Einladung an Frauen mit und ohne Behinderung! In ange-
nehmer Atmosphare tauschen wir uns bei Kaffee und Kuchen tiber
das Thema "Veranderungen" aus. Wir freuen uns auf einen anre-
genden Nachmittag mit Dir!

In Kooperation mit dem LaFiT| Kosten 5,- €. Wir bitten um Anmeldung.

Kinder sicher im Netz

Donnerstag, 28.08., 14.30 - 16.00 Uhr

Die Medienpadagogin Yasmina Ramdani erlautert Frauen und
Mittern die Gefahren und Risiken fir Kinder und Jugendliche im
Netz. Es gibt Hilfestellungen und Ratschlage fiir einen sicheren Um-
gang mit der digitalen Welt im Kinderzimmer. Wir bitten um Anmel-
dung. Kooperation mit der LAG Kinder-und Jugendschutz und DaMigra

Erfurt rennt

Samstag, 30.08., 10.00 - 12.00 Uhr

Wir suchen noch Verstarkung fur Erfurt rennt! Werde Sponsor*in
oder werde Teil des Teams fiir das FrauenZentrum Erfurt.

Melde Dich bei uns, wir freuen uns auf Dich!

Du bist interessiert? Prima, dann rufe uns einfach an und frage nach Bettina.

Erfu rt'

LANDESHAUPTSTADT
THURINGEN
Stadtverwaltung

* Gefordert aus Mitteln der
Landeshauptstadt Erfurt zur
kommunalen Kulturférderung




