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Riickenschule/Pilates* ab 04.07. 09.00 - 10.30 Uhr wo If you are in trouble or in difficult situations, we support you to find °
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FREITAGS In dieser Beratungszeit kdnnen Sie ohne Termin und anonym lhre |
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Kosten sind bei der Kursleiterin zu erfragen Frauengesundheitsberatung
* anerkannter Priventionskurs der KK Jeden zweiten Donnerstag, 16.00-18.00 Uhr

Mit unserer Gyndkologin kdnnen Sie vertraulich Ihre Fragen bespre-
chen. Nur mit Anmeldung.

SAVE THE DATE Suchtberatung fiir Frauen orn® : Herzlich willkommen!
Jeden ersten Mittwoch, 15.00-16.00 Uhr 1 ! :

Familienfest suchtb - o o mit d 3 5 Welcome
Am Samstag, den 07.09. feiert der Frauen- und Familienzentrum ucht faratung ur rziluen |r1 ooperation rh't em 3 \:
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Allgemeine Rechtsberatung, Familienrecht und Arbeitsrecht WS " ' Mol Gugs - Mpawg Wi
Unsere Rechtsanwaltinnen beraten Sie nach einer personlichen {

Alle unsere Frauengruppen auf einen Blick Terminvereinbarung.
Bewegung von Kérper und Geist | Deutsch Migrantinnen | Deutsch
Ukraine | Englisch | Englisch Konversation | Feministische Miittergrup-
pe | Frauenplauderei | Frauenspaziergang | Frauenclub | Gehirntrai-

Ausbildungsberatung
Information, Orientierung und Beratung zum Thema Ausbildung fur
Frauen mit internationaler Geschichte. In Zusammenarbeit mit der FrauenZentrum Erfurt

ning | Gitarre I +11 | Interessengemeinschaft in der DDR geschiedene KAUSA Servicestelle Thuringen (Bildungswerk der Thiringer Wirt-

Frauen | Kani Kune - der Frauenchor | Kartenspielerinnen | Kléppeln | schaft e.V.) Nur mit Anmeldung. Pergamentergasse 36 99084 Erfurt

Kreativfrauen | Kreativfrauen / Handarbeit | Lesekreis | Schach | SHG _ (0361)-2251473
Abdomen | Sprachcafé | Stricken Teilhabeberatung 02 AT -G 6.3

Jeden ersten Donnerstag, 16.00-18.00 Uhr USRI AL S L

In Kooperation mit den Maltesern im Bistum Erfurt. Nur mit Anmel- Trager:
dung. Frauen—und FamilienZentrum Erfurt e. V.

q q a Das FrauenZentrum
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Sommercafé - jeden Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr

Alle Frauen und Miitter sind herzlich eingeladen, frischen
Kuchen, Kaffee und Eis in unserem Café und Hof zu genie-
Ren.

Lesungen, Musik und Angebote fiir Kinder finden beglei-
tend dazu statt.

»Netzwerk stricken*

Dienstag, 10.00-12.00 Uhr, wéchentlich

Alle Frauen, die gerne in Gesellschaft stricken, hakeln und sich
austauschen wollen, sind herzlich eingeladen.

Kani kune - der Frauenchor

Mittwoch, 19.30-20.30 Uhr, wochentlich

Unser kleiner, feiner Chor |adt alle Frauen ein, die SpaR am
Singen haben und neugierig auf Lieder aus aller Welt sind.

Komm vorbei! Welcome nackaBo npocumo kel ivgs- - Mgaws Saf

Schach fiir Madchen

Donnerstag, 16.00 Uhr, wochentlich

Shams (16 J.) ladt interessierte Kinder und Jugendliche im Alter
von 7-15 Jahre ein, diesen tollen Denksport zu lernen.

Workshop Entspannung
Donnerstag, 04.07., 14.00 - 17.00 Uhr
Besser leben mit Stress. Die Psychologin Dr. G. Vietze Iadt alle Frauen ein,

bei ihrer Buchvorstellung (Teil I) und aktiven Ubungen (Teil Il) zur Entspan-

nung, besser mit Stresssituationen klarzukommen. Bitte bequeme Klei-
dung mitbringen. Kostenfrei. Wir bitten um Anmeldung (Plitze sind begrenzt).

Kinosommer Frauenfilm
Freitag, 05.07., 21.00 - 22.30 Uhr
Alle Frauen sind herzlich eingeladen zu einem Kinoabend unter
freiem Himmel im Innenhof des Frauenzentrums zu verbringen.
Der gezeigte Film beschéftigt sich thematisch mit Frauenrechten,
doch lassen Sie sich einfach tGberraschen! Fir Popcorn und Ge-
tranke gegen kleines Geld, sowie einen angenehmen Austausch
im Anschluss ist gesorgt. Eintritt frei.

Stammtisch + Finissage ,MIRRORS*

Montag, 08.07., 18.00 - 20.00 Uhr

Dieser Stammtisch ladt alle interessierten Frauen ein, die sich
vernetzen und/oder gerne im Frauenzentrum engagieren moch-
ten.

Lesung mit musikalischer Begleitung

»Schmerz in kleinen Dosen* (Triggerwarnung)

Mittwoch, 10.07., 15.00 - 16.30 Uhr

C. Fritsch beschreibt in ihrem Buch die Geschichte von drei jungen, lesbi-
schen, psychisch kranken Frauen, die versuchen, im Leben klarzukom-
men. Eintritt frei. Wir bitten um Anmeldung.
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Frauenplauderei

Donnerstag, 11.07./08.08., 10.00 - 12.00 Uhr
Frauen treffen Frauen bei interessanten Gesprachen tiber aktu-
elle Themen.

Café Creme

Donnerstag, 11.07./15.08., 15.00 - 16.30 Uhr
Bei Kaffee und hausgebackenem Kuchen kommen wir tiber aus-
gewdhlte Themen miteinander ins Gespréch. Im Juli sprechen
wir Uber Horoskope und im August tauschen wir uns Uber unse-
re Lieblingsbiicher aus. Kosten: 5€. Nur mit Anmeldung.

Theaterwerkstatt

Samstag, 13.07., 14.00 - 17.00 Uhr

In diesem Workshop geht es ums Ausprobieren, neue Wege
testen, aus der Rolle fallen, improvisieren, Gben und um SpaR.
Eine Theaterpadagogin begleitet und leitet euch an.

Kosten: 10€/ 5€ (Schiiler*/Studenten*). Wir bitten um Anmel-
dung.

Sommer-Sportfest #Razom

Sonntag, 14.07., 10.30 - 14.00 Uhr

Alle sind herzlich eingeladen zu Spiel, SpaR und Sport. Fiir ein
buntes und gemeinsames Mittagessen bitten wir, dass jede Fa-
milie eine Kleinigkeit mitbringt. Treffpunkt: Sportplatz Mébis-
burg. Anmeldung unter: projektrazom@gmail.com

Krauterwanderung mit Theres *
Dienstag, 16.07., 16.00 - 18.00 Uhr
Leichte Wanderung im Steiger. Was wir am Wegesrand finden
und als Krauter verwenden und essen konnen, erzahlt uns die
erfahrene , Krauterfrau” Theres. Als kleines Picknick werden wir
zu frischem Brot unsere eigene Krauterbutter naschen.
Treffpunkt: 15.50 Uhr an der Thiringenhalle. Bitte mit
Anmeldung. Teil des Projektes ,,gemeinschaftsraum*.

Perspektivwechsel

Mittwoch, 17.07., 10.00 - 12.00 Uhr

Das Ukraineprojekt Razom befindet sich im dritten Jahr der Umset-
zung. Gemeinsam mit Landespolitiker*innen aus fiinf Parteien, den
Nutzerinnen und Fachkraften wollen wir auf das Erreichte schauen, ins
Gesprach kommen und konstruktive Kritik fur die zukinftige Landes-
politik mitgeben. In Kooperation mit Der Parititische Wohlfahrtsverband
(Der Paritatische).

Vernissage ,Lass es krachen”

Mittwoch, 24.07., ab 18.00 Uhr

Der Kurs 39 - liebevoll Rotweinkurs genannt - der Imago stellt
sich vor. Viele Teilnehmer*innen sind schon jahrelang in diesem
Kurs zusammen, in dem meistens nach einem Thema oder einer
Technik gearbeitet wird. Tierdarstellungen werden gezeigt. Alle
sind eingeladen.
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Frauenspaziergang

Donnerstag, 25.07./22.08., ab 10.00 Uhr

Entdecken sie in Gemeinschaft den Erfurter Steiger und
andere Orte. Treffpunkt; 10.00 Uhr FrauenZentrum Erfurt.

FrauenFrihstiick P36

Freitag, 26.07./30.08., ab 10.00 Uhr -

Das Friihstlick mit Begegnung, Gesprachen und Gedankenaus-
tausch. Kosten: 7,50€. Wir bitten um Anmeldung.
Handysprechstunde * ,
Montag, ab 05.08., 10.00 - 11.00 Uhr, wochentlich

Habt ihr Fragen rund um euer Handy? Funktioniert nicht alles

wie ihr es mochtet? Gibt es Schwierigkeiten mit dem Einrichten

von Funktionen? Dann helfen wir gerne weiter.
Wir bitten um Anmeldung. Teil des Projektes ,SHARE“.

Filmabend - ,Wenn uns die Worte fehlen“
Donnerstag, 22.08., 18.30 - 20.30 Uhr

Drei syrische Frauen erzdhlen von ihrem .9
Neuanfang und ihren Ankommen in Jena.
Welche Schwierigkeiten waren zu
liberwinden und wer hat ihnen
Unterstiitzung und Mut gegeben. Film und -
anschlieBendes Gesprach mit den -
Protagonisten und der Regisseurin des Films.

Veranstaltungsort: Kulturquartier. Eintritt frei. In Kooperation mit der
AG Frauen und Migration, der Landeszentrale fiir politische Bildung
und dem Jugendforum von Radio FREI.

“WENN UNS DIE
I worrE FEnLEN"

Kinosommer Familienfilm

Freitag, 23.08., ab 20.00 Uhr

Das Sommerkino geht in die zweite Runde und ladt hier-

flr alle Filminteressierten und Familien ein. Mit einer Komddie
wird hier die ganze Familie angesprochen und herzlich dazu

eingeladen, es sich im Innenhof des Frauenzentrums gemdtlich
zu machen. Fir Popcorn und Getranke gegen kleines Geld,
sowie einen angenehmen Austausch im Anschluss ist gesorgt.
Eintritt frei.

* Gefordert durch das Thiiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie aus Mitteln des Landesprogramms
Solidarisches Zusammenleben der Generationen.

#Projekt Razom: Das Projekt Ankommen! wird geférdert durch den
Paritatischen Wohlfahrtsverband aus Mitteln der Aktion Deutschland
hilft.

Alle Angebote des Projektes findet ihr auf den ausliegenden Flyern im
FrauenZentrum Erfurt und auf unserer Homepage.
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