Kurse fiir Frauen

DIENSTAG
Seniorinnensport*
Fit und standfest im Alltag*

Klang am Abend

Bitte bis Freitag vor Kursbeginn anmelden

MITTWOCH
Pilates |

Pilates Il

DONNERSTAG
Riickenschule/Pilates

Qigong
Klang am Mittag

Bitte bis 21.11. anmelden
Sport mit Frau Lusche

Yoga sanft

FREITAG
Seniorinnensport*

Yoga sanft - Schwerpunkt Beckenboden**

*Kosten sind bei der Kursleiterin zu erfragen
** anerkannter Praventionskurs der KK



