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LipryH (Qi—Gong)
roHedinokK, 325.04.2022, 18:45 - 1945,
WOMUMCHA
LIMryH - Kypc 419 YKPaAiHCbKMX »KIHOK-BixkeHLB. Kypc € 6e3KOLLTOBHUM | Byae npoBoauTUCA HA
pocilicbKii mosi. MM Npoc1MO 3anmncyBaTUCA 3a34aN€ri .

Himevpka moBa
yemeep, 3 28.04.2022, 18:00 - 19:00,
WOMUMCHS
n'amuHuus, 3 29.04.2022, 11:00- 12:00,
WOMUMCHS
HimeLibKa MmoBa A9 KiIHOK — BixkeHLiB 3 YKpaiHu. Mo n'aTH1uamM 6yae 3abe3neyeHnii ornaz, 3a
AiTomu.

Kypcona pisuar
n'amuHuus, 306.05.2022, 14:00 - 15:00,

WOMUMCHS

Mu x04emo pa3oM 3 BamMM NPOBECTV FapHUIA Yac i pobuTn Bee, A0 Yoro byaemo MaTv GarKaHHs.

Mpuxoapte!
[na pisyat 3 13 pokis.

KoHoynbTavji a1 KiHOK
Mu nigrprmaemo Bacy cknagHux cuTyauisax. Bci KoHcybTaLi 4,19 Bac € 6e3KOLLTOBHUMM.
Mpocmo nonepeaHbo y3roaym vac (Termin), 3a BUHATKOM HaA3BMYaiHOI cuTyaui. Mu
KOHCY/IbTYEMO TaKOXK B PEKMMI OHMalH. Mpy noTpebi Moxkemo opraHisyBaTv neperiafada 4
C1abouyHUMX Ta IIYXMX JIOAEN.

BiaxpuTi KoHoynbTaLji | KoHcynbTaLi s yKiHOK
cepeda 3 15:00-17:00

B Lieit yac B1 maeTe 3mory NPOKOHCYbTYBATUCA MO Balwmm nuTaHHAM 6e3 nonepesHbLoro
3anmcy i aHOHIMHO.

NpoekT npnbysae! diHaHcyeTbea Paritdtischer Wohlfahrtsverband (TiopiHris) 3a paxyHok
kowrTiB Bia Aktion Deutschland hilft.

FrauenZentrum
Erfurt

Herzlich Willkommen
im FrauenZentrum Erfurt!
»Ankommen! Gemeinsam gestalten”

Wir sind ein geschitzter Ort von Frauen flr Frauen und unterstit-
zen Frauen dabei, ihre Rechte einzufordern und wahrzunehmen.

Bei uns kénnen Sie ...

... Beratung und Gesprache in Krisen— und Problemsituationen
wahrnehmen

... regelmaRige Veranstaltungen besuchen (siehe Flyer)
... anderen Frauen begegnen und sich austauschen
... Sportkurse wie Qi-Gong, Yoga oder Pilates besuchen

Kommen Sie gern bei uns vorbei!
Wir sind Montag—Freitag ab 10 Uhr fir Sie da.

FrauenZentrum Erfurt
Pergamentergasse 36
99084 Erfurt
@ 0361—2251473
E frauenzentrum-erfurt@t-online.de


http://help-me.pp.ua/15129-yak-stati-perekladachem-dlya-slabochuyuchih-ta-gluhih-lyudey.html
http://help-me.pp.ua/15129-yak-stati-perekladachem-dlya-slabochuyuchih-ta-gluhih-lyudey.html

a FravenZentrum
Erfurt Unsere Angebote fiir

gefliichtete Frauen aus der Ukraine:

Qi - Gong
montags, ab 25.04.2022, 18:45 - 19:45,
wdéchentlich
Qi - Gong - Kurs fur ukrainische gefliichtete Frauen.
Der Kurs ist kostenlos und wird in russischer Sprache durchgefiihrt.
Wir bitten um Anmeldung zum Kurs.

Deutsch - Konversation
donnerstags, ab 28.04.2022, 18:00 - 19:00,
wdéchentlich
freitags, ab 29.04.2022, 11:00 - 12:00,
wdchentlich
Deutsch - Konversation fir gefliichtete Frauen aus der Ukraine. Der Freitag -Termin findet
mit Kinderbetreuung statt.

Madchengruppe
Freitags, ab 06.05.2022, 14:00 - 15:00,
wdchentlich
Gemeinsam wollen wir eine schéne Stunde verbringen und das machen, worauf ihr Lust
habt. Kommt vorbei! Fir Mddchen ab 13 Jahren.

Frauenberatung
In schwierigen Situationen sind wir fiir Sie da. Alle Beratungsangebote sind kostenfrei. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin, aulRer Sie sind in einer Notsituation.
Wir beraten auch online. Bei Bedarf organisieren wir Sprachmittler*innen.

Offene Sprechstunde | Frauenberatung
mittwochs von 15:00 - 17:00
In dieser Beratungszeit konnen Sie ohne Termin und anonym lhre Fragen klaren.

Das Projekt Ankommen! in Tragerschaft des FFZE .V. wird gefordert durch den Paritati-
schen Wohlfahrtsverband (Thiiringen) aus Mitteln der Aktion Deutschland hilft.

FravenZentrum
Erfurt

JlackaBo npocimo

B XiHouuniill eHTpEpdypr!
,PRYBUTY! STVORYUVATY RAZOM“

Mu € KiHOUMM MiCLLeM 3aXMCTY ANA XKIHOK, @ TaKOX NIATPUMYEMO KiHOK B
YCBiAOMIEHHI Ta BiACTOHOBAHHI CBOIX MpaB.

Y Hac Bu morkeTe...

...OTPUMATM KOHCYNbTaLi, Ta MaTU MOMKMBICTb A0BIPAIMBOI PO3MOBU B
KPU30BMX Ta NPOBAEMHMX CUTYaLLiAX

... perynspHo Biagiaysatv 3axoam (ame. pnaep)

... 3yCTPIYATUCA 3 IHLUMMM KiHKaMM | 0OMiHIOBaTUCA 40CBIAOM

... BiBiAlyBaTV CNOPTMBHI Kypcy, Hanpuknag, Linryk, Mora abo Minatec

He copomteca npuiAtn Ao Hac!
Mwu yeKkaemo Bac 3 noHeajnKa no n’atHuuto 3 10.00 rog,

XiHouniilleHTpEpdypT
Pergamentergasse 36
99084 Erfurt
Ten.:0361—2251473
Meiin: frauenzentrum-erfurt@t-online.de



